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Assunto: Interpretação de texto 
 
 
Parágrafo 14: 

 
 
A questão pede que se identifique qual é o benefício associado à prática de yoga para reduzir a 
inflamação crônica. A informação está no parágrafo 14, no trecho "yoga can help to calm the 
nervous system, lower inflammatory markers and lessen symptoms of diseases associated with 
chronic inflammation", que mostra que o yoga ajuda a reduzir os sintomas de doenças ligadas à 
inflamação crônica, ou seja, mitiga os sintomas.  
 
Item: C 
 

 


