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Assunto: Interpretação de texto 
 
Parágrafo 13:  

 
 
 
A questão pede que se identifique qual benefício o treinamento de força oferece às pessoas que 
estão perdendo massa muscular no processo de envelhecimento. A informação está no parágrafo 
13, no trecho "strength training may be especially important for them to remain mobile and 
independent", que indica que o treinamento de força é importante para que essas pessoas 
permaneçam com boa mobilidade e independentes, ou seja, continuem se movimentando e 
mantenham sua autonomia física.  
 
Item: D 

 


