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@CHRlSTUS RESOLUGAO UECE 2025.2 — 1 FASE (GABARITO 1)

65. 0sjogos eletrénicos, como o videogame, se tornaram uma
febre para criancas, jovens e até adultos. Diversdo, conhecimento e
interagcdo on-line com outros jogadores s3o situagbes positivas.
Todavia, o excesso de tempo em frente 3 tela aliado a uma
alimentacdo inadequada e a falta de atividade fisica, pode levaro
individuo

A) a hipertrofia muscular e ao sedentarismo.

B) ao sedentarismo e 3 obesidade.

C) ao ganho de massa muscular e a obesidade.

D) & perda de gordura corporal e 3 hipertrofia muscular.

Assunto: Saude

ltem A - Hipertrofia muscular acontece em resposta ao treinamento fisico. Logo, tal item esta
errado.

Item B - O aumento do tempo de tela gera uma inatividade fisica (sedentarismo) e, junto com uma
ma alimentagdo, pode gerar um ganho de peso exacerbado (obesidade). Este item é a resposta
correta a ser assinalada.

Item C - Um ganho de massa muscular representa uma hipertrofia. Logo, acontece em resposta ao
treinamento fisico. Trata-se de um item errado.

Item D - Perda de gordura corporal ndo € uma resposta fisiolégica a ma alimentagao. Logo, este
item também esta errado.

Esta é uma questao classica sobre atividade fisica e saude. Desse modo, um conhecimento sobre
os termos mencionados na questao (sedentarismo, obesidade e hipertrofia) é imprescindivel para
resolugao da questao.

Item: B
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