@CHRlSTUS RESOLUGAO UECE 2025.2 — 1 FASE (GABARITO 1)

63. A musculac3o é um treinamento de forca que exige, durante
os exercicios, contragdes musculares. Existem diversos tipos de
contracdo muscular. A contracdo que se refere a acdo muscular
durante a qual n3o ocorre nenhuma alteragdo no comprimento
total do musculo, resultando em uma forca estatica, é a

A) contragao isomeétrica.

B) contracio isotdnica.

C) contragdo isocinética.

D) contracdo hipertrdfica.

Assunto: Saude (contragdo muscular)

Existem trés tipos de contragdo muscular:

1- Isométrica, na qual o musculo gera uma tensao, mas nao ha um encurtamento muscular -
RESPOSTA DA QUESTAO.

2- Isotbnica: subdivide-se em concéntrica e excéntrica, de acordo com o estado do musculo ao
gerar tensdao. Na concéntrica, o musculo encurta-se enquanto gera forga. Ja na excéntrica, o
musculo alonga-se enquanto resiste ao peso.

3- Isocinética: O musculo gera forca enquanto se move em uma velocidade controlada por
aparelhos especificos, como dinamdmetros isocinéticos.

No item D, a questdo cita uma contracédo “hipertréfica”. Este item esta errado, pois a hipertrofia é
uma resposta muscular crénica ao estimulo gerado pelo treino tensional.

Essa questado pedia o conhecimento dos tipos de contragdo muscular, remetendo-se a um conceito
basico na area de saude.

ltem: A
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