CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
1° Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA

binhos de manga,
Pao de queijo,
uco de maracuja

Strogonoff de carne /
Tirinhas de filé de frango

Feijao preto

Arroz a grega / Arroz

branco

Talharim ao alho e éleo

ada crua e cozida

Suco: maracuja / laranja

Sobremesa:
manga / maca

Maca,

Sanduiche de queijo coalho

crocante,

Suco de laranja

o
.'0\2.%)
Alimentacao
Programada | wwo~
OeiRisTus
Observacoes:

TERCA

Banana
Acompanhamento:
leite em pé
Bolinho caseiro de banana
Suco de caja

Filé de frango gratinado
com tomate e queijo /
Bife grelhado
Feijao carioca com
abdébora / Arroz branco
Batata palito
Salada crua e cozida

Suco: caja / tangerina
Sobremesa:
banana / goiaba

Goiaba,
Surpresa de frango
(Massa caseira de batata
doce),

Suco de tangerina

QUARTA

Uva roxa*,
Minipizza da Nutri
(Massa caseira),
Suco de uva

Cubinhos de carne ao molho
com ervilha / Cubinhos de
filé de frango grelhado
Feijdo preto com batata
doce
Arroz branco
Espaguete integral
temperado
Salada crua e cozida

Suco: uva / maracujé
Sobremesa:
meldo / uva

Cubinhos de melao,
P&ozinho nordestino
(Minicarioquinha com
carne de sol e queijo
coalho),
Suco de maracuja

QUINTA

Melancia,
Cookies caseiro de cacau,
Suco de acerola

Suino trinchado suculento
com azeitona e milho /
Jardineira de carne moida
Feijao carioca com
espinafre
Arroz branco / Puré de
batata com cenoura
Salada crua e cozida

Suco: morango / acerola
Sobremesa:
melancia / banana

Banana,
Mini brownie nutritivo,
Suco de acerola com
morango

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.

SEXTA

\

Coloré de Frutas com
granola e mel,
Bolo caseiro de cenoura
com calda de cacau,
Suco de caju

Feijoada nutritiva /
Peixe crocante
Arroz refogado com
couve-manteiga / Arroz
branco
Farofa com beterraba
Salada crua e cozida

Suco: caja / caju
Sobremesa:
frutas variadas com sorvete

Uva roxa*,
Cuscuz amanteigado com
ovo mexido OU pipoca,
Suco de caja
*Sem caroco

N~



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
2° Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
\
I_:’red'acinhos de marrlélo, kUva*, Gominhos de tangerina Maca Banana
LANCHE aploca com requetjac Cupcake d.e cacaue Bisnaguinha de cenoura Enroladinho de frango Acompanhamento :
(MANHA) ou pépoca!,l baunilha, com requeijao com queijo Granola OU mel
Suco de caja *Suco de goiaba Suco de uva Suco de maracuja P3o de queijo
Uva Sem carogo Suco de tangerina
’
Q@ o .
. (]
‘ Iscas de peixe a milanesa
O a Bife grelhado com queijo e Strogonoff de frango / Iscas de frango Tulipinha de frango ao molho Acompanhamento:
molho de tomate / Batata palha ao molho nutritivo do chef/ molho rosé
ot e Filé de f Ihad Carne de sol desfiada Bife grelhado suculento Picadinho de carne com Tirinha de carne ao molho
'men agao T Ihl eae ]rcangz grethacto Feijéo carioca com abdbora Feijao preto legumes na chapa madeira
alharim re 09?”10 com azeite Farofa de cuscuz Arroz branco Baido de dois Feijao preto
Programada | ~we .3l
Feijo preto Salada crua e cozida Salada crua e cozida Farofa enriquecida com Salada crua e cozida
i . cenoura
COLEGIO Salada crua e cozida Suco: acerola / goiaba Suco: uva / caja Salada crua e cozida Suco: tangerina / caja
)E c H R I ST Us Suco: maracuia / caié Sobremes?: Sobremesa: Sobremesa:
S.obremejsa' ) uva/maca laranja / manga Suco: maracuja / uva banana / melancia / doce
mamao / goia.ba Sobremesa: de leite
maca / tangerina
Rodelinha de Laranja, Cooki Maf;a, d M'n'cay:cnagz:m ovo Gominhos de tangerina, Melancia
LANCHE Minipizza da Nutri o0 Sles cac'jselro elcacau, n n‘l1e ido v Palitinho de batata com Bolinho caseiro de limao
(TARDE) ( Massa caseira ), uco de acerola s )é' . queijo, Suco de caja
Suco de maracuja uco de caju Suco de uva
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecdo. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opg¢ao: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
3% Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. - Banana, %
Maga, Goiaba, Fc’zéuobzlir:\?\c:ndoic?;i!c?:c; Mini Brownie Nutritivo, Cuscuz aUr‘::an'(c)eXi;ado com \
LANCHE Sanduiche de queijo coalho Surpresa de frango (Minicarioquinha com carne Suco de acerola com ovo mexido
MANHA i
( ) S crc;carte, . (Massascase:;a de batz?\ta doce), de sol e queijo coalho), morango Suco de caja
uco delaranja uco de tangerina Suco de maracuja *Sem caroco
’
NCRT
iy - . -
. Cozidinho de carne moida Tulipinha de frango Carne de panela com Feijoada nutritiva
'0 a com legumes / Carne assada com batata suculenta ao forno / legumes do chef /
F|I~e de frango trlnc,hado I’UStI(ia aoforno / Cubmho hx Bife pizzaiolo Feijao carioca com espin- Isca de peixe Crocante
° ~ Feijdo preto com abdbora / de suino ao molho madeira Feijdo preto com beterraba afre Molho rosé
Al 'mentagao E Arroztbrta\rlco | Feijao carioca ;:om A b / ilho / Arroz com couve Arroz com cenoura /
sp:eg:]e :r:lizgra 21acaxl;a|ra rl:lcl):ca:‘?grfgf??:lr: :;Iefo Farofa refogada com Torta de frango
ro rama a ALMOCO Salada cha e cozida p rArodz l;anco Salad id beterraba Salada crua e cozida
ure de atata' alada crua e coziaa Salada crua e cozida
Salada crua e cozida Suco: cajé / caju
COLEGIO Suco: laranja / maractja . . Suco: maracuja / uva Suco: acerola / morango Sobremesa:
)E Sobremesa: Suco: tangerina / caja Sobremesa: Sobremesa: rodelinhas de laranja
c H RIST Us manga / mac3 g;ca’ll:;e/nl;z:z;a meléio / uva roxa® picolé de melancia / banana pudim
Banana U " Picolé d lanci
Cubinhos de manga, Acompanhamento: | Yvaroxa’, Icole de melancia Coloré de frutas com
LANCHE Pao de queijo, leite em pé, Minipizza da !\Iutrl CookuaI caseiro granola e mel
(TARDE) Suco de maracuja Cupcake mesclado, (Massa caseira), com aveia e cacau acai OU pipoca
Suco de caj Suco de uva Suco de acerola Suco de caju
Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)
Observacoes:

v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



CARDAPIO ALIMENTACAO PROGRAMADA
4? Semana (1° Semestre) / 2025 - Infantil 3 ao Fundamental Il

ERR
Alimentacao
Programada

OeiRisTus

SEGUNDA

Rodelinha de laranja,
LANCHE Minipizza da Nutri

(MANHA) (Massa caseira),
Suco de maracuja

Strogonoff de carne /
Batata palha
Filé de frango suculento
na manteiga
Arroz branco
ALMOCO Feijao preto com
batata doce
Espaguete ao alho e dleo
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / caja
Sobremesa:
laranja / maméo

Pedacinhos de mamao,
LANCHE Tapioca com requeijao
(TARDE) OU pipoca,

Suco de caja

TERCA

Maca,
Cookies caseiro de cacau,
Suco de acerola

Bife & milanesa

Filé de frango
ao molho branco

Feijao carioca
Enriquecido
Arroz branco

Puré de batata

Salada crua e cozida

Suco: acerola / goiaba
Sobremesa:
uva / maga

Uva*,
Cupcake de cacau e
baunilha,
Suco de goiaba
*Sem caroco

QUARTA

Manga,
Minicarioca com ovo
mexido,

Suco de caju

Picadinho de carne na
chapa com couve-flor /
Suino trinchado no molho
colorido
Feijao preto
Arroz branco / Arroz de
forno a parmegiana
Salada crua e cozida

Suco: uva / caju
Sobremesa:
tangerina / manga

Gominhos de tangerina,
Bisnaguinha de cenoura
com requeijao,
Suco de uva

QUINTA

Gominhos de laranja,
Palitinho de batata com
queijo,

Suco de acerola

Panqueca de frango ao
molho branco (a parte) /
Contrafilé trinchado com

batata souté
Feijao preto com inhame
Arroz a grega / Arroz
branco
Salada crua e cozida

Suco: maracuja / acerola

Sobremesa:
laranja / maca

Macs,

Enroladinho de frango com

queijo,
Suco de maracuja

SEXTA

Melancia, \

Bolinho caseiro de
maracuja,
Suco de caja

Bife ao molho madeira /
Iscas de peixe a milanesa
Feijao carioca com
espinafre / Arroz branco
Espaguete integral
temperado
Salada crua e cozida

Suco: tangerina / caja
Sobremesa:
banana / melancia /
casadinho no copinho

Banana
Acompanhamento : granola
ou mel,

P&o de queijo,

Suco de tangerina

Nutricionista Responsavel: Camila Moura (CRN/11 - 4624)

Observacoes:
v/ Vale destacar que nés buscamos trabalhar com alimentos frescos e adquiridos com criteriosa selecio. Neste sentido, o cardapio esta sujeito a
alteracées conforme disponibilidade do mercado.

v/ Para as criancgas que n3o aceitarem o suco de fruta que é oferecido no lanche, teremos como segunda opcéo: o leite achocolatado e vice-versa.



