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67. O doping é uma traicdo contra a credibilidade do
esporte: é o ato de tirar vantagem sobre o adversario, de
forma desonesta, por meios escusos. A definicao livre de
doping é o uso de drogas ou de métodos especificos que
visam aumentar, ou mesmo diminuir, o desempenho de um
atleta durante uma competicdo. Sabendo que as principais
substancias proibidas sdo agrupadas em categorias, assinale
a opcdo em que a categoria da substancia e seus efeitos
estdo corretamente relacionados.

A) Esteroides anabolizantes: reduzem a fadiga e estimulam
a producao de adrenalina.

B) Estimulantes: medicamentos usados para perda de peso
que mascaram ou dificultam a pesquisa do uso de
substancias dopadoras.

C) Betablogueadores: medicamentos que diminuem a
pulsagdo cardiaca e a pressao arterial do atleta.

D) Diuréticos: aumentam o volume e a poténcia dos
muisculos.

Assunto: Saude

Esterdides anabolizantes tém como funcdo melhorar a performance com o aumento da massa
muscular.

Estimulantes aumentam o estado de alerta, a motivagcdo além de melhorar o humor por
possuir substancias antidepressivas.

Betabloqueadores tém funcao de reduzir estresse cardiaco, a pressao dos vasos sanguineos,
as contragoes, o ritmo cardiaco, dentre outras funcdes, sendo o unico item que define melhor
os efeitos dessa substancia.

Diuréticos sdo medicamentos que atuam no funcionamento dos rins, interferindo no processo
de filtracdo e reabsorcao de agua e sais, aumentando a quantidade de urina.

Item: C
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