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PRE-UNIVERSITARIO

65. O Parque do Cocd, na cidade de Fortaleza, é um convite
para atividades como corrida orientada, corrida de aventura,
mountain bike, rapel, tirolesa e arborismo, dentre outras.
Tais atividades fisicas buscam superar os desafios e as
imprevisibilidades do meio ambiente desafiador, criando
uma sensacao de vertigem, com o maximo de controle dos
riscos. Na Educacao Fisica, essas atividades sdo
denominadas de praticas

A) corporais de aventura na natureza.
B) fisicas de desafio na natureza.
C) corporais de desafio na natureza.

D) fisicas de aventura na natureza.

Assunto: Esportes

Praticas corporais de aventura, também chamadas, no passado, de esportes de aventura, sao
atividades fisicas e esportivas que envolvem desafios ao ar livre ou em ambientes naturais, como foi
citado, na questdo, o Parque do Coco, que € um ambiente propicio para esse tipo de atividades,
rapel, tirolesa, arborismo, mountain bike dentre outras.
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