
RESOLUÇÃO UECE 2025.1 – 1ª FASE (GABARITO 1)

Assunto: Saúde

Exercícios aeróbicos são atividades físicas que utilizam oxigênio para gerar energia
para os músculos, durante um período de tempo prolongado e com intensidade baixa
ou moderada, melhorando a resistência cardiovascular, ajudando no emagrecimento,
prevenindo doenças crônicas. Aumentando o condicionamento físico, reduz-se o
estresse e combate-se a depressão.
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