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Assunto: Ética e política aristotélica 

 

Comentário: A ética aristotélica, como exposta nos textos, fundamenta-se na relação intrínseca entre a 
eudaimonia e a prática da virtude. Aristóteles argumenta que a felicidade não é um estado passivo, mas 
uma atividade contínua da alma, enraizada na virtude moral e na razão deliberativa. Esse conceito de 
eudaimonia implica um aperfeiçoamento constante das condutas humanas, em que o indivíduo, em sua 
busca pela excelência (areté), deve agir de acordo com os princípios éticos que regem a pólis. Assim, o 
desenvolvimento da virtude não se dá apenas em um plano teórico, mas também se concretiza na prática 
social e na interação comunitária. Portanto, o agir virtuoso, conforme a ética aristotélica, é um meio de 
cultivar a própria natureza humana, levando ao pleno florescimento do ser. Esse aperfeiçoamento ético, 
portanto, é o cerne da realização pessoal e da construção de uma sociedade justa e harmoniosa. 
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