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Assunto: Tecido muscular 

 

As fibras brancas, por serem parcamente irrigadas, não contam com disponibilidade de ATP 
produzido por via aeróbica em quantidade suficiente para a realização de exercícios 
prolongados. Essas fibras contam com reservas de ATP para contrações rápidas e são ideais 
para exercícios de curta duração, como o salto em altura. 
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